Wintervorbereitung FCE Minchberg 2012

Montag, 13.02 Trainingsauftakt 19.00 Uhr (Minchberg)
Dienstag, 14.02 Schnellkraft am U- See/Soccerhalle 19.00 - 21.00 Uhr (Hof)
Donnerstag, 16.02 Training am Platz (Minchberg)
Freitag, 17.02 Thai Bo/Spinning/Kraft Fitness ,Positiv* 18.00 Uhr (Munchberg)
Samstag, 18.02 Spiel gegen FT Hof Ansto3 11.00 Uhr (Regnitzlosau)

Montag, 20.02 Lauf am Lettenbachsee 19.00 Uhr (Hof)
21.02 Faschingsdienstag FREI!!!
Donnerstag, 23.02 Spiel gegen den FC Trogen Anstol3 ??? (Hof/Kunstrasen)
Freitag, 24.02 Spinning/Kraft Fitness ,Positiv‘ 18.00 Uhr (Mlnchberg)
Samstag, 25.02 Spiel gegen Selb/Pl6berg Anstol3 16.30 Uhr (Cheb)

Montag, 27.02 Lauf am Lettenbachsee 19.00 Uhr (Hof)

Dienstag, 28.02 Schnellkraft am U- See/Soccerhalle 19.00 — 21.00 Uhr (Hof)
Mittwoch, 29.02 Spiel gegen Steinbach/Dirrenwaid Anstol3 ??? (Sch” stein)
Freitag, 02.03 Thai Bo/Spinning/Kraft Fitness ,Positiv* 18.00 Uhr (Munchberg)
Sonntag, 04.03 Spiel gegen Regnitzlosau Anstof3 11.00 Uhr (R” losau)

Montag, 05.03 Training am Platz  19.00 Uhr (Minchberg)
Dienstag, 06.03 Schnellkraft am U- See/Soccerhalle 19.00 - 21.00 Uhr (Hof)
Donnerstag, 08.03 Training am Platz 19.00 Uhr (Minchberg)
Freitag, 09.03 Lauf am Lettenbachsee 18.00 Uhr (Hof)

Sonntag, 11.03 Spiel gegen ASV Wunsiedel Anstol3 ??? (Wunsiedel)

Dienstag, 13.03 Schnellkraft am U- See/Soccerhalle 19.00 — 21.00 Uhr (Hof)
Donnerstag, 15.03 Training am Platz 19.00 Uhr  (Munchberg)
Freitag, 16.03 Training am Platz 18.00 Uhr (Munchberg)
Samstag, 17.03 Spiel gegen Selb 13 AnstoR ??? (Selb)

Montag, 19.03 Training am Platz 19.00 Uhr (Miunchberg)
Dienstag, 20.03 Training am Platz 19.00 Uhr (Minchberg)
Donnerstag, 22.03 Training am Platz 19.00 Uhr (Munchberg)
Samstag, 24.03 Punktspielauftakt gegen Ddhlau

Zu allen Trainingseinheiten sind zusatzlich immer Laufschuhe mitzunehmen!!!

Evtl. Anderungen werden immer rechtzeitig bekannt gegeben!!!
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